
禅は、教わるものではなく、
体験の中で自分の内に現れるもの。
簗田寺は、1629 年創建。
静かな森と谷に抱かれた禅寺です。
ただ静かに佇むだけで、禅文化のさま
ざまな側面に触れ、現代社会の慌ただ
しい日常からひととき離れることがで
きます。ぜひこの場所を訪れ、ゆっく
りと時の流れを感じてください。
それは、本来あなたの中にある
自然な時間の感覚との再会です。

私たちは、本格的な日本文化の体験を
通して禅の精神の核心に触れる舞台を
ご用意します。
体験は、修行を重ねた禅僧、書道家、
茶道家の指導のもと、静謐な環境の中
で行われます。
そこには、無駄のない美しさと、深い
自分に出会う特別な時間があります。
この体験は、一生に残る記憶として 
シネマティック映像として
撮影・制作することも可能です。

訪れるのは、
場所ではない。

本来の 
自分へ。

和へと心身から没入

対話を通じての内省

研ぎ澄まされる五感

自我を消し去る時空

全集中の一瞬を表現
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1629年創建。
今も息づく禅寺の中で。
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静寂の奥へと向かうひととき。 
一筆の書が、移ろう「今」の本質を映
し出す。それは、二度と繰り返される
ことのない唯一無二の心の表現です。

Standard 
約 2.5 時間

プライベート体験（1~4 名）
伝統的な和装、寺院散策、書道の基礎
体験と大筆のクライマックス、
そして僧侶との対話
プロカメラマンによる撮影。
記念品 3点付き。

Premium 
約 4時間

プライベート体験（1~4 名）
Standardコースの内容に加え、 
茶道体験と坐禅を含みます。
プロカメラマンによる撮影。 
記念品 4 点付き。

プログラム 体験の記憶をカタチに

オプション

一文字の瞬間

４時間の静かな体験 l Premium / w Standard (内容は変更になる場合があります) 
体験の流れ

この体験の思い出として

簗田寺

一筆に現れる、
本来のあなた。

※オプションには別途料金がかかります。

プロの映像クリエイターが
丹精込めて制作した、 

映画のようなミニムービー。

l w 到着・オリエンテーション 13:00 
神聖な境内へ

l w 装いの転換 
伝統的な和装へと身を整え、 
心と身体を調えます

l w 僧侶との対話 
一つひとつの問いが、確かな 
答えへと導かれるひととき

l w 寺院散策 
自然と歴史に包まれた境内を歩く
特別な散策

l 	 茶のひととき  
日本古来の茶室の中、丁寧な所作
とともに季節を感じ心ひらく時間

l 	 坐禅 
歴史ある禅堂での静かな瞑想

l w 書の稽古  
墨を磨り、ゆっくりと心を澄まし、
最後に「一筆」を刻みます

l 	 結びの言葉  
師の言葉で、この体験を締めくくり
ます

l 	 庭園散策  
静寂に包まれた禅庭でのゆるやか
なひととき

l w 装いを解き、新たなる日常へ 
この日出会ったのもう一人の自分と
ともに

l w 出発 17:00 
（Standardコース：15:30） 
記念となる特別な品を受け取り、
笑顔でお見送り

特別に用意された記念の品をお持ち帰りいただきます。

精進料理
―食べる瞑想

禅の伝統に基づく精進料理を静かな 
空間でお召し上がりいただきます。
季節の恵みと簡素な調理が、五感を 
整え、心を養います。（12:00開始）

僧侶との対話
台本のない禅僧との対話。
何気ないやり取りの中でも、 
言葉を超えた深い気づきが訪れる
こともあります。

書道―内面を映す鏡
一筆一筆は、その瞬間のあなた
の内面を映し出します。 
やり直しも、修正もありません。 
あるのは、ただ自分自身と向き
合う勇気だけです。

和装―装いの転換
単なる衣服ではなく、伝統が 
息づく文化のかたち。和装に袖
を通すと、心と身体の感覚が 
変わっていきます。

茶道―もてなしの精神
相手への心遣いがアートに。　
一つひとつの所作に心を込め、
敬意とともに大切なひとときを
分かち合います。

坐禅―静けさとの対峙
沈黙の中で、壁に向かい、浮か
び上がる余計なものを眺め、 
手放すと、心がゆっくりと澄ん
でいきます。

あなたの代表作を
―シネマティック記録映像　

グループプログラム 約 2 時間

寺院散策と書道体験。記念品 2 点付き。

1 小筆作品
ご自身で仕上げた
書作品。

3 大筆作品
体験クライマック
スの一字。

2 キーホルダー
師があなたの名前
を日本語で。

4 書道家作品
師があなたのため
に揮毫した書作品。

体験の様子を特別な映像作品として 
記録します。プロの映像作家が、彩り
豊かな寺院や各人の所作や気韻生動の
瞬間を丁寧に捉えます。その記録は、 
あなたの内面の変化を映し出すかけが
えのない記憶として残ります。

※消費税込。
全プログラムおよび追加オプションご予約後の 
キャンセル・変更につきましては、当日の3 日前より
キャンセル料がかかりますのでご注意ください。
72時間前：20% ・24時間前：50% ・当日：100%


