Ryoudenji Zen-Tempel

Treasure Japan

.Sie werden von der Umgebung
gefiihrt — Zen entsteht aus Ihrem
Inneren.”

Gegriindet im Jahr 1629, liegt dieser
Tempel — gesegnet mit reichhaltigem
Quellwasser — inmitten stiller Walder
und eines ruhigen Tals. Allein durch
das Verweilen an diesem Ort und das
Kennenlernen der verschiedenen
Facetten der Zen-Kultur erfahren

Sie eine wohltuende Distanz zum
Rhythmus der modernen Welt.
Entdecken Sie hier langsam wieder
den vertrauten Fluss der Zeit.

Treasure Japan eroffnet exklusiven
Zugang zum Herzen des Zen — mit
der Kunst der Shodo-Kalligrafie
im Mittelpunkt, erganzt durch

die Teezeremonie Chado und

die Meditation Zazen, unter der
authentischen Anleitung von Zen-
Ménchen und Meistern.

Fiir jeden Gast gestalten wir

ein makelloses, sicheres und
zutiefst personliches Erlebnis.

Auf Wunsch kann diese Reise als
mafgeschneiderter filmischer
Kurzfilm bewahrt werden - ein
bleibendes Vermachtnis lhres
Moments.
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In einem lebendigen Zen-
Tempel, gegriindet 1629.

Shodo
Waso

Chado
Lazen

Kalligrafie
Japanische Kleidung
Teezeremonie
Meditation

Wir unterstiitzen

die Aufnahme der
Jjapanischen Kalligraphie*
in die UNESCO-Liste des
immateriellen Kulturerbes
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Eine 4-stiindige Transformation

@ Premium /D Standard (Programmanderungen vorbehalten)

@ ) Ankunft & Orientierung: ab 13:00
Eintritt in das Tempelgelande.

@ ) Die Verwandlung
Wechsel in traditionelle
japanische Waso-Kleidung.

@ ) Der monastische Dialog
Wo jede Frage ihre tiefgriindige
Antwort findet.

@ ) Tempelpilgerweg
Ein privater Spaziergang durch
historische Bereiche des
Tempels.

Der Weg des Tees

Ein saisonales Ritual der Anmut
in einem traditionellen Teehaus,
das darauf ausgerichtet ist, die
Sinne in einer gemachlichen
Gegenwart zur Ruhe kommen
zu lassen.

Zazen
Stille Meditation in der
historischen Zazen-do-Halle.

Jchiji“ — der Hohepunkt

Eine Reise in die Stille. Ein einzelner
Pinselstrich offenbart die Essenz
des fliichtigen Jetzt. Ein einmaliger.
unwiederholbarer Moment reiner
Achtsamkeit.

Optionale Erweiterungen*

Meisterwerk:

Cinematisches Vermachtnis

Ein privater filmischer Kurzfilm.
Unsere Filmemacher halten diskret
das Unsichtbare fest — die Stille,
den Moment des ,Ein-Strichs” - und
bewahren lhre spirituelle Erfahrung
als zeitloses Vermachtnis.
Cinematic Mini Movie— (&) %%,
sorgféltig realisiertvon <

unseren professionellen
Filmemachern. ()3,

Kategorien

Standard (ca. 2,5 Stunden)

Private Gruppe (1-4 Gaste)
Traditionelle Kleidung,
Tempelspaziergang, Einflihrung

in die Kalligrafie, Hohepunkt mit
dem Grofipinsel sowie Dialog mit
einem Zen-Ménch. Professionelle
Fotografie. Drei Erinnerungsstiicke.

Gruppenprogramm (ca. 2 Stunden)

“"’F" § Ankurift im

._q'ﬁ- Ryoudenji
.‘ﬁ@ Zen-Tempel

@ ) Das Shodo-liifensiv
Die Tinte anreiben; den Kopf frei
machen und den Augenblick mit

einem letzten Strich festhalten. g

Der heilige Abschluss
Ein Mantra des Meisters, das
Ilhre Erfahrung vollendet.

Der Gartenspaziergang
Ein stiller Moment der Reflexion
im privaten Zen-Garten.

@ ) Die Riickkehr
Die traditionelle Kleidung
ablegen, um wieder in den
Alltag zuriickzukehren, und die
innere Ruhe, die man an diesem
Tag gefunden hat, mit sich
tragen.

@® D Abschied: ca. 17:00
Ubergabe Ihrer personlichen
Erinnerungsstiicke vor einem
ruhigen, privaten Abschied.
(Standard: ca. 15:30)

e AN

¢q. Shodo — lhr inneres Selbst,

(85K (®) sichtharin einem einzigen Strich.

*Individuelle Optionen sind gegen
Aufpreis verfiighar.

Shojin:
die esshare Meditation

Eine traditionelle buddhistische
vegane Mahlzeit, serviertin
vollkommener Abgeschiedenheit.
Eine Komposition aus saisonaler
Einfachheit und stiller Harmonie -
geschaffen, um die Sinne zu erden
und den Geist zu nahren. (Beginn 12:00)

Inklusive Steuern.
Stornierungshedingungen(giiltig fiir alle
Programme und Zusatzoptionen) 72 Std.: 20%
| 24 Std.. 50 % | Am selben Tag: 100 %

Premium (ca. & Stunden)

Private Gruppe (1-4 Gaste)
Beinhaltet zusatzlich zur Standard-
Erfahrung die Teezeremonie und
Zazen-Meditation. Professionelle
Fotografie. Vier Erinnerungsstiicke.

Tempelspaziergang und Kalligrafie-a mit zwei Erinnerungsstiicken.

Erinnerungsstiicke
Personliche Zeugnisse Ihrer Reise

Sie verlassen den Tempel mit sorgfaltig
vorbereiteten Erinnerungsstiicken:

2| Ein
individuelles
Schlisselstick,
vom Meister mit
lhrem Namen
auf Japanisch
beschriftet.

11lhre eigene
vollendete
Kalligrafiearbeit.

31 lhre
persodnliche
LIchiji“-
Hohepunkt-
Kalllgrafle

4| Eine vom
Meister eigens fir
Sie geschaffene
Kalligrafie.

Waso:
die Verkdrperung des
Augenblicks

Mehr als ein Géwand: ein. =

kunsthandwerkﬁ V
Meisterwerk. Wenl gen,
beginnt ei e Transformation

— eine Ruckkehr zu tiefe
unbeschwerter Prasenz

Chado:
radikale Gastfreundschaft

Achtsamkeit als Kunstform.
Jede Bewegung tragt

— sondern ein gemeinsames
Ritual von Prasenz und
tiefem Respekt.

Lazen:
die Disziplin der Klarheit

Eine Begegnung mit der Stille.

Dem Wall gegeniiber sitzend,

Der monastische Dialog

Ein offener Austausch

mit einem anséassigen Zen-
Manch.Ein aufrichtiges Gespréach
— getragen von Prasenz und der
Kraft der Stille.




