
„Sie werden von der Umgebung 
geführt – Zen entsteht aus Ihrem 
Inneren.“  
Gegründet im Jahr 1629, liegt dieser 
Tempel – gesegnet mit reichhaltigem 
Quellwasser – inmitten stiller Wälder 
und eines ruhigen Tals. Allein durch 
das Verweilen an diesem Ort und das 
Kennenlernen der verschiedenen 
Facetten der Zen-Kultur erfahren 
Sie eine wohltuende Distanz zum 
Rhythmus der modernen Welt. 
Entdecken Sie hier langsam wieder 
den vertrauten Fluss der Zeit.

Treasure Japan eröffnet exklusiven 
Zugang zum Herzen des Zen – mit 
der Kunst der Shodo-Kalligrafie 
im Mittelpunkt, ergänzt durch 
die Teezeremonie Chado und 
die Meditation Zazen, unter der 
authentischen Anleitung von Zen-
Mönchen und Meistern.
Für jeden Gast gestalten wir 
ein makelloses, sicheres und 
zutiefst persönliches Erlebnis. 
Auf Wunsch kann diese Reise als 
maßgeschneiderter filmischer 
Kurzfilm bewahrt werden – ein 
bleibendes Vermächtnis Ihres 
Moments.

Keine 
Tour.

Eine 
stille 
Wende.

Kalligrafie
Japanische Kleidung
Teezeremonie
Meditation

Shodo
Waso
Chado
Zazen

In einem lebendigen Zen-
Tempel, gegründet 1629.

Treasure JapanRyoudenji Zen-Tempel

info@treasure-japan.jp
treasure-japan.jp/deryoudenji.net

Wir unterstützen 
die Aufnahme der 
„japanischen Kalligraphie“ 
in die UNESCO-Liste des 
immateriellen Kulturerbes.



Eine Reise in die Stille. Ein einzelner 
Pinselstrich offenbart die Essenz 
des flüchtigen Jetzt. Ein einmaliger, 
unwiederholbarer Moment reiner 
Achtsamkeit.

Standard (ca. 2,5 Stunden)

Private Gruppe (1–4 Gäste)
Traditionelle Kleidung, 
Tempelspaziergang, Einführung 
in die Kalligrafie, Höhepunkt mit 
dem Großpinsel sowie Dialog mit 
einem Zen-Mönch. Professionelle 
Fotografie. Drei Erinnerungsstücke.

Premium (ca. 4 Stunden)

Private Gruppe (1–4 Gäste)
Beinhaltet zusätzlich zur Standard-
Erfahrung die Teezeremonie und 
Zazen-Meditation. Professionelle 
Fotografie. Vier Erinnerungsstücke.

Kategorien

Erinnerungsstücke

Optionale Erweiterungen*

„Ichiji“ – der Höhepunkt

Eine 4-stündige Transformation 
l Premium / w Standard (Programmänderungen vorbehalten) 

Die Reise

Persönliche Zeugnisse Ihrer Reise 

Ankunft im 
Ryoudenji 
Zen-Tempel

Shodo – Ihr inneres Selbst, 
sichtbar in einem einzigen Strich.

*Individuelle Optionen sind gegen 
Aufpreis verfügbar.

Cinematic Mini Movie – 
sorgfältig realisiert von 

unseren professionellen 
Filmemachern.

l w Ankunft & Orientierung: ab 13:00 
Eintritt in das Tempelgelände.

l w Die Verwandlung  
Wechsel in traditionelle 
japanische Waso-Kleidung.

l w Der monastische Dialog  
Wo jede Frage ihre tiefgründige 
Antwort findet.

l w Tempelpilgerweg  
Ein privater Spaziergang durch 
historische Bereiche des 
Tempels.

l 	 Der Weg des Tees  
Ein saisonales Ritual der Anmut 
in einem traditionellen Teehaus, 
das darauf ausgerichtet ist, die 
Sinne in einer gemächlichen 
Gegenwart zur Ruhe kommen 
zu lassen.

l 	 Zazen 
Stille Meditation in der 
historischen Zazen-do-Halle.

l w Das Shodo-Intensiv  
Die Tinte anreiben, den Kopf frei 
machen und den Augenblick mit 
einem letzten Strich festhalten.

l 	 Der heilige Abschluss  
Ein Mantra des Meisters, das 
Ihre Erfahrung vollendet.

l 	 Der Gartenspaziergang  
Ein stiller Moment der Reflexion 
im privaten Zen-Garten.

l w Die Rückkehr  
Die traditionelle Kleidung 
ablegen, um wieder in den 
Alltag zurückzukehren, und die 
innere Ruhe, die man an diesem 
Tag gefunden hat, mit sich 
tragen. 

l w Abschied: ca. 17:00 
Übergabe Ihrer persönlichen 
Erinnerungsstücke vor einem 
ruhigen, privaten Abschied.
(Standard: ca. 15:30)

Sie verlassen den Tempel mit sorgfältig 
vorbereiteten Erinnerungsstücken:

Shojin: 
die essbare Meditation
Eine traditionelle buddhistische 
vegane Mahlzeit, serviert in 
vollkommener Abgeschiedenheit.
Eine Komposition aus saisonaler 
Einfachheit und stiller Harmonie – 
geschaffen, um die Sinne zu erden 
und den Geist zu nähren. (Beginn 12:00)

Der monastische Dialog
Ein offener Austausch
mit einem ansässigen Zen-
Mönch.Ein aufrichtiges Gespräch 
– getragen von Präsenz und der 
Kraft der Stille.

Shodo:  
Spiegel des Augenblicks
Ein einzelner Pinselstrich 
offenbart Ihren inneren 
Zustand mit schonungsloser 
Ehrlichkeit.
Keine Korrekturen.
Keine Wiederholung.
Nur der Mut, sich selbst zu 
begegnen.

Waso:  
die Verkörperung des 
Augenblicks
Mehr als ein Gewand: ein 
kunsthandwerkliches 
Meisterwerk. Wenn Sie es tragen, 
beginnt eine stille Transformation 
– eine Rückkehr zu tiefer, 
unbeschwerter Präsenz.

Chado:  
radikale Gastfreundschaft
Achtsamkeit als Kunstform. 
Jede Bewegung trägt 
Bedeutung, jede Pause eine 
Absicht. Keine Dienstleistung 
– sondern ein gemeinsames 
Ritual von Präsenz und  
tiefem Respekt.

Zazen:  
die Disziplin der Klarheit
Eine Begegnung mit der Stille. 
Dem Wall gegenüber sitzend, 
frei von Inszenierung,  
formt das Schweigen Ihre 
eigene Einsicht.

Meisterwerk: 
Cinematisches Vermächtnis

Gruppenprogramm (ca. 2 Stunden)

Tempelspaziergang und Kalligrafie-a mit zwei Erinnerungsstücken.

1 | Ihre eigene 
vollendete 
Kalligrafiearbeit.

3 | Ihre 
persönliche 
„Ichiji“-
Höhepunkt-
Kalligrafie.

2 | Ein 
individuelles 
Schlüsselstück, 
vom Meister mit 
Ihrem Namen 
auf Japanisch 
beschriftet.

4 | Eine vom 
Meister eigens für 
Sie geschaffene 
Kalligrafie.

Ein privater filmischer Kurzfilm. 
Unsere Filmemacher halten diskret 
das Unsichtbare fest – die Stille, 
den Moment des „Ein-Strichs“ – und 
bewahren Ihre spirituelle Erfahrung 
als zeitloses Vermächtnis.

Inklusive Steuern. 
Stornierungsbedingungen(gültig für alle 
Programme und Zusatzoptionen) 72 Std.: 20 % 
| 24 Std.: 50 % | Am selben Tag: 100 %


